
      令和５年４月５日 愛川町立愛川中学校 保健室 

 

 

 

 入学・進級、おめでとうございます！ 

 新しい学校、新しいクラスで慣れないことも多いかと思います。規則正しい

生活を心がけ、体調管理をしっかりしていきましょう！ 

 

◎自分の健康状態を知ろう！ 

 ４月から６月にかけて、健康診断が行われます。検診前には、検診だよりを

配布します。なぜこの検診を受けるのか、検診を受ける上でどんな準備が必要

なのか、知ってから受けましょう！また、検診後には自分の結果を把握しまし

ょう。自分の身体の状態を把握すること 

は、健康管理をする上でとても大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎保健室より◎ 

春休み中（３月２７日）に送られた「令和５年４月１日以降の町立小中学校

の教育活動等についてのお知らせ」という学校メールを読みましたか？ 

特に知っておいてもらいたいことについて、抜粋しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  最初は、マスクをする生徒・先生、しない生徒・先生など、様々な人がい

るでしょう。そこには、様々な考え・思いがあると思います。お互いの考え・

思いを大切に、生活をしていきましょう。 

項目 月日・対象 

身体計測・視力 4/7(金) 全学年 

聴力 4/7(金) 1・3年生 

尿検査 4/１９(水) 全学年 

内科検診 4/２５(火) １年生 

５/１(月) ２年生 

５/2(火) ３年生 

●４月の検診スケジュール● 

○学習活動について 

・引き続き効果的な換気の徹底等の基本的な感染防止対策を講じながら、

通常の教育活動を実施します。 

・児童・生徒等、教職員のいずれにも、教育活動の実施に当たり、マスクの

着用を求めないことを基本とします。 

○昼食時の食事場面について 

・飛沫を飛ばさないよう、大声での会話は控える、机を向かい合わせにし

ない、向かい合わせにする場合には、対面の児童・生徒等の間に一定の

距離（１ｍ程度）を確保する等の措置を講じることにより、「黙食」の必

要はありません。 

○日々の健康観察 

・登校前の検温および健康観察は継続します。 

・本人に発熱等の症状がある場合、同居の家族が陽性の場合は、登校を控

えてください。「出席停止」扱いとなります。 


